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LAAX Greenstylebook
Planung, Konzeption (zusammen mit Reto Fry) 
Design, Illustration, Layout, DTP, teilweise Text

www.yumpu.com/en/document/read/67424449/greenstyle-book-de
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From the global scenario back to us: how 

would a temperature rise of 3–4°C impact 

Laax? Compared to many other countries, 

things wouldn't be so bad here. Laax will 

not sink into the sea, like the Maldives. 

Unlike the coral reefs, global warming 

of 1.5°C may not cause our ibexes to go  

extinct. And yet, global warming will  

directly jeopardise livelihoods here in  

Switzerland, too. Source: Republik.ch 

(2019): Where will we be able to ski in 

2060? Analysis based on Marty et al. 

(2017)

Climate change is having a particularly dramatic impact 
on Switzerland: The average annual temperature in this 
country has risen by 2 °C since measurements began 
in 1864 – a little more than twice the global average. 
This is already affecting the destination, and in particu-
lar the snow conditions here. In the past, guests could 
be sure that the season would start in late October; 
today, it often has to get pushed to late November.

The visualisation on the right clearly demonstrates  
how devastating unchecked climate change 
with warming of 3 to 4°C would be for winter sports  
in places like Laax.

  Snow is guaranteed here – at this altitude there  
is an average of over 30 cm of natural snow at 
least 100 days a year.

  At this altitude, operating a profitable ski resort  
is difficult and requires a lot of artificially  
produced snow.

 The natural snow cover here is over 30 cm thick  
on less than 40 days a year.  
Artificial snow production is severely limited.  
It is no longer possible to ski here.

2. THE WAG CLIMATE PROTECTION PLEDGE
– 03. Where will we be able to ski in the future?

2020 +1°C

+3°C

+2°C

+4°C2060

2035

2085

The snow line and climate change.
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01 . The Carbon Clock ∙ page 20

02 . Why we need to limit warming to 1.5°C ∙ page 21

03 . Where will we be able to ski in the future? ∙ page 22

01 . The Greenstyle strategy  
  page 24

02 . Energy
  page 28

03 . Water 
  page 100

04 . Zero waste 
  page 114

05 . F&B and purchasing
  page 136

06 . Biodiversity 
  page 154

07 . Communicating it
  page 226

001 . From consumer to producer ∙ page 31
002 . The six-point plan ∙ page 37
003 . 1 – Maximum energy efficiency ∙ page 39
004 . 2 – Decarbonising existing buildings ∙ page 48
005 . 3 – Solar architecture ∙ page 60
006 . 4 – Electrifying mobility ∙ page 76
007 . 5 – Large-scale power plants ∙ page 88
008 . 6 – Energy storage ∙ page 93

001 . Water efficiency ∙ page 105
002 . Preventing water pollution ∙ page 107
003 . Drink water ∙ page 112

001 . Reduce – reuse – recycle ∙ page 118 
002 . Mountain Clean-Up Day ∙ page 132

001 . Food ∙ page 141
002 . Non-food ∙ page 148

001 . Our nature conservation areas ∙ page 161
002 . Invasive neophytes ∙ page 172 
003 . Stopping bird collisions ∙  page 187
004 . Greening the grounds ∙  page 191
005 . Wild bee paradise at rocksresort ∙ page 194
006 . Green roofs and facades ∙ page 210
007 . Environmental compensation measures ∙ page 212
008 . Light pollution ∙ page 217
009 . Celebrating without fireworks ∙ page 225

001 . Public relations ∙ page 228
002 . Campaigns ∙ page 230

1.  Intro 
 page 12

2. The WAG Climate Protection Pledge
 page 18

3. How to run a sustainable Alpine destination 
 page 24

4. Showcase – the renovation of Crap Sogn Gion 
 page 236

5. The Greenstyle Foundation
 page 247
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By avoiding energy losses, at 
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Energy consumption at the destination  
280 GWh/a 

Is it even possible to replace these im-

ported fossil fuels with locally generated  

renewable energy? The answer is yes!

The destination's potential for energy production 
amounts to 288 GWh/a, of which 80  GWh/a would 
come from hydropower, 18  GWh/a from wind power, 
160 GWh/a from solar power on buildings alone, and 
30  GWh/a from biomass. This potential exceeds our 
current energy requirements.

40% of the total energy consumed comes from
renewable sources (30% electricity from hydropower
and solar energy, 10% from biomass – mainly
wood used for heating).

60% of the total energy consumed (mainly for heating 
(45.5 %) and mobility (54.5%)) comes from harmful fos-
sil fuels imported from Nigeria, the US, Libya, Kazakhstan 
and Algeria. Source: Green Deal GR Action Plan (2021) 
– climate protection and adaptation measures.

Production potential at the destination
288 GWh/a 

In 2021, the destination consumed 

16,800,000 litres of crude oil per year, 

84,000,000kWh of electricity and 

14,500,000 kg of wood, which  

corresponds to 9,000 mature trees.  

This amounts to a total of around  

280 gigawatt hours per year (GWh/a).
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Maximum energy efficiency
In terms of energy consumption, there is an enormous 
savings potential of 100 GWh/a. This corresponds to the 
average annual production of the Reichenau run-of-riv-
er hydropower plant on the Alpine Rhine. In future, the 
destination will only need 180 GWh/a once we reduce 
energy loss from our existing buildings and inefficient 
combustion engine–based mobility.

Expansion of the local energy supply
Today, around 108 GWh/a (40% of our total en-
ergy consumption) already comes from renewa-
ble energy sources – mainly electricity from hy-
dropower and thermal energy from biomass. Yet 
untapped local potential amounts to at least 180 
GWh/a, mainly from solar energy (160  GWh/a) and  
wind power (18  GWh/a).

From consumer to producer 
By improving efficiency and expanding potential, the 
destination could produce a surplus of 108 GWh/a. 
This would allow us to go from consumer to producer 
and sell roughly CHF 9 million in climate-friendly energy 
every year. 
 

Here's how we go from consumer 
to producer:

100% renewable is 100%  
feasible: we have the knowledge 
and the technology. 

How quickly the goal of a 100% 
renewable energy supply can 
be achieved is a question of 
our collective will.

288

Today Future

112

0 

GWh/a

Untapped
production potential
180 GWh/a

288

Today Future

112

0 

GWh/a

Potential surplus
108 GWh/a

Consumer Producer

180

Today Future

280

280

0 

GWh/a

Potential savings
Buildings and mobility
100 GWh/a

Overview of the electricity  
production facilities at  
the destination 
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Six simple and efficient ways 
to reduce light emissions.

1. Always direct the light downwards, not upwards.  
This prevents light from being emitted into the 
atmosphere or over to your neighbours.

2. Switch off all illuminated billboards, screens,  
shop window lighting, display cases, and all  
other lighting that is not safety-relevant.  
Switch off the lights from 10.00 pm to 6.00 am.

3. Install lamp shades. Ideally, the light source  
is not visible and the light istargeted without  
spillover. 

4. Adjust the intensity. Only use as much  
light as absolutely necessary!

5. Choose warm light with a yellow, gold or  
orange colour spectrum that is less  
attractive to insects (up to 3,000 Kelvin).

6. For emergency lighting, use smart, dimmable 
lightbulbs whose intensity is reduced when  
there are no people nearby.

An estimate for Switzerland revealed that "an average of 10 million insects die every summer 
night because of artificial light. Over an entire summer, between one and five billion insects are 
likely to be killed by outdoor lighting." Source: darksky.ch

The food chain dies in the light cone.VERY BAD BAD BETTER GOOD
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06. BIODIVERSITY
– 009. Celebrating without fireworks

Every year, around 1,700 tonnes of fireworks 
are set off across Switzerland on Swiss  
National Day and New Year's Eve, releasing 
around 300 tonnes of particulate matter into 
the air. That's two per cent of annual pollu-
tion – in just two days! 

In addition to the packaging made of wood, 
cardboard, plastic or clay, the fireworks 
contain a total of around 400 tonnes of py-
rotechnic substances such as gunpowder 
and metal compounds that serve as colour-
ants. Setting them off produces 300 tonnes 
of particulate matter, which also ends up in 
our soil and bodies of water. Source: FOEN

Apart from the air pollutants, fireworks en-
danger fire-prone buildings and frighten 
domestic and wild animals. They react by 
running away, which can have serious con-
sequences: pets can no longer find their 
way back to their owners; wild animals 
waste precious energy they need to survive. 
However, a growing share of the population 
also finds the noise of fireworks increasing-
ly disturbing.  

Let's pop corks 
instead!
On 31 July 2019, WAG decided that it would 
no longer set off fireworks on Swiss National 
Day and New Year's Eve, and only pop corks 
instead. The risk of fire, the environmen-
tal impact of particulate matter, the noise 
emissions and the immense effort required 
to dispose of waste from fireworks are no 
longer in keeping with the times.

http://www.yumpu.com/en/document/read/67424449/greenstyle-book-de


Erfahre alles über unsere 
Nachhaltikeitsstrategie  
auf dem Berg und im Tal.

Der längste 
Baumwipfelpfad 
der Welt.

Jetzt direkt im 
Ticket-Shop buchen
laax.com/senda-dil-dragun

Neu
mit 

Kugelbahn

1947 - 2023
Eine wunderschöne Ära mit leckerem Essen, guter Gesellschaft und 

unvergesslichen Momenten, in wunderschöner Aussicht, schließt sich 
und bleibt für immer in unserer Erinnerung. Wir sagen Danke.

LAAX Werbemittel
Diverse Filme, Animationen, Plakate, Banner, Eventmaterial, Infomaterial, Broschüren, App-Material
Hier nur eine kleine Auswahl



LAAX art+culture Logo
Konzept: Kunst und Kultur brauchen Freiräume!



LAAX Elefantenparade
Illustration diverse Elefanten



Visana CI/CD 2025
Umsetzung des neuen CI/CD auf alle Werbemittel
(Hier eine kleine Auswahl)

Herzlich willkommen bei Visana

Agenda

 Ziele und Zeit des Gesprächs

 Persönliche Vorstellung

 Vorstellung Visana

 Wünsche und Bedürfnisse

 Weiteres Vorgehen

 Feedback

Kundenangaben

Name

Vorname

Telefon

E-Mail 

Strasse / Nr. 

PLZ / Ort

Termin / Uhrzeit

Folgetermin

#jetztprofitieren

Profitiere jetzt als Mitglied von 
Swiss Athletics von unseren Versicherungs- 
lösungen zu vergünstigten Preisen.
•  10% Rabatt auf die Krankenzusatzversicherung

•  Willkommensgeschenk für Neukunden

•  20% Rabatt auf Visana-Sachversicherungen

•  150 Franken Bonus beim digitalen Bonusprogramm myPoints

Bei Helsana versichert?
Helsana-Versicherte können ihre Zusatzversicherungen mit der bestehenden Deckung unkompliziert 
und ohne Gesundheitsprüfung zu Visana wechseln. Der Helsana-Vertrag wird aufgelöst.

Exklusiv für

Swiss Athletics

Member

Unter 
visana.ch/swiss-athletics 
erfährst du mehr über 
unser Kollektivangebot.

Visana_Kundenstopper_A1_SwiAthletics_de.indd   2Visana_Kundenstopper_A1_SwiAthletics_de.indd   2 06.12.24   12:2506.12.24   12:25

    

#jetztprofitieren

myVisana 
Ihr Kundenportal
Versicherungsangelegenheit einfach,
jederzeit und schnell erledigen.

Jetzt
Visana-App

herunter-
laden

Autoversicherung  
Umfassende Versicherungsdeckung  
für alle Fälle
Sorgenfrei unterwegs dank garantiertem Schutz vor den Folgekosten  
eines Unfalls und anderer Pannen.

Das Wichtigste in Kürze

Visana bietet die Haftpflichtversicherung wahl-
weise mit einer Teil- oder Vollkaskoversicherung 
an. Während die Haftpflichtversicherung für 
Schäden aufkommt, die durch das versicherte 
Fahrzeug verursacht werden, übernimmt die 
Kaskoversicherung Schäden am versicherten 
Fahrzeug selbst. Dabei können Sie bei schaden-
freiem Fahren oder weniger als 15 000 zurückge-
legten Kilometern pro Jahr von attraktiven 
Prämienrabatten profitieren.

Der Geltungsbereich der Autoversicherung von 
Visana umfasst die Schweiz, Liechtenstein und 
alle in der internationalen Versicherungskarte 
aufgeführten Staaten. 

Ihre Vorteile auf einen Blick
• Garantierte Fixprämie statt  

Bonus- / Malussystem
• Attraktive Prämienrabatte 
• Kundenfreundliche Einjahresverträge
• Freie Wahl der Autowerkstatt
• Umfassende Deckung bei Glasbruch  

(alle Glasteile inkl. Scheinwerfer und  
Heckleuchten versichert)

• Schäden bei Kollision mit Tieren als auch 
durch Marder gedeckt

• Grobfahrlässigkeit bei allen Deckungs- 
paketen inbegriffen

• Parkschadenversicherung unbegrenzt  
in Summe und Fällen pro Jahr

• CO2-Kompensation möglich
Zur Autoversicherung im Detail:  
visana.ch/autoversicherung

Leistungsübersicht 

Versicherungsangebot  
2025 für Privatkunden

Jetzt Prämie 

rechnen unter 

visana.ch

Drei Apps auf einen Blick – 
myVisana, myPoints und Well
Mit der Visana-App haben Sie gleich Zugriff auf 
drei Serviceleistungen von Visana:

Profitieren ist gesund
 
Wer bei Visana versichert ist, kommt in 
den Genuss zahlreicher Rabatte und 
Kostenbeteiligungen.

Gesundheitsförderung bis zu CHF 350.– / Jahr
Visana setzt sich für einen aktiven und gesunden 
Lebensstil ein. Wir beteiligen uns an Ihrem  
Fitnessabo, einem Gruppenkurs oder den Eintritten 
in Saunas, Dampf-, Thermal- und Solbäder. 
Ob selbstständiges Kraft- / Ausdauertraining,  
Gruppenfitness, Yoga, Schwangerschaftsgymnastik  
oder ein Thermalbadbesuch, Visana belohnt Ihr 
vitales Engagement mit bis zu CHF 350.– pro Jahr. 
Voraussetzung dafür ist die Zusatzversicherung  
Ambulant oder Basic. 

Profitieren Sie von unseren Partnerschaften 
Nutzen Sie unsere Zusammenarbeit mit Kochoptik, 
und profitieren Sie von zahlreichen Vorteilen wie 
Rabatten auf Brillenfassungen und Kinderbrillen, 
kostenlosen Augenscans beim Kauf einer neuen 
Brille, vergünstigten Kontaktlinsen-Nachkontrollen 
oder Dienstleistungen wie Reinigen oder Richten. 
Besuchen Sie eines der 24 Geschäfte von Kochoptik 
im Raum Zürich, Basel, Bern, Zentralschweiz und 
Winterthur.

Bei Optic 2000 erhalten Sie als Kundin oder Kunde 
von Visana Rabatte auf neue Brillen, Sonderan-
gebote auf Kontaktlinsen-Packungen sowie einen 
kostenlosen Sehtest beim Kauf einer neuen Brille. 
Regelmässige Kontrollen, Anpassungen und Ultra-
schallreinigungen sind ebenfalls gratis. Die Optiker 
von Optic 2000 freuen sich, Sie in Ihren über 40 Ver-
kaufsstellen in der Westschweiz zu begrüssen.

Ihre Vorteile im Tessin: eine Reihe von unabhängigen 
Optikern im Tessin bietet zudem ein umfangreiches 
Filialnetz in der italienischen Schweiz.

Weisen Sie einfach Ihre Versichertenkarte vor, und 
profitieren Sie direkt im Geschäft. Weitere Informatio-
nen und das Geschäft in Ihrer Nähe finden Sie online 
auf visana.ch/sparen unter «Sehhilfen».

Unsere Produkte und 
Services im Überblick
Dank unserer vielseitigen Versicherungs-
produkte können wir genau auf Ihre  
Wünsche eingehen. Finden Sie hier das 
passende Angebot für Ihre Bedürfnisse 
und Ihre Lebenssituation.

myVisana – das Online-Kundenportal
• Auf Policen, Rechnungen und Leistungsabrechnungen 

der ganzen Familie zugreifen 
• Arztrechnungen fotografieren und gleich an Visana  

senden 
• Übersetzung der Tarmed-Leistungsabrechnung für die 

einfachere Nachvollziehbarkeit für Laien
• Kostenbeteiligung Visana und Anteil Selbstbehalt 

sowie Franchise überprüfen
• Nachrichten an Visana sicher und direkt aus dem Portal 

übermitteln
• Franchisevarianten prüfen und online ändern
• Einfaches Login mit Touch-, Face-ID oder PIN
• Virtuelle Versichertenkarte für die ganze Familie immer 

griffbereit und
• QR-Code für einfache Anmeldung beim Arzt oder  

im Spital
• Verbindung Ihres Visana-Kontos mit Medi+, um digitalen 

Medikamenten- und Rezept-Service von der Versand-
apotheke Zur Rose zu nutzen

myPoints – das digitale Bonusprogramm
• Bis zu CHF 120.– pro Jahr erhalten für tägliche 

Bewegung und Kundentreue
• Für alle, die bei Visana zusatzversichert und über  

12 Jahre alt sind
• Teilnahme in der Visana-App registrieren
• Schritte und Kalorien über Fitbit, Garmin, Polar oder 

«Apple Health» und «Google Fit» synchronisieren

Well-App – medizinischer Rat rund um die Uhr
• auf dem Kanal Ihrer Wahl: via Chat mit einer Ärztin/

einem Arzt, via Telefon oder Symptom-Checker
• Well-Assistent: Behandlungsoptionen auf einen Blick, 

abgestimmt auf Ihr Grundversicherungsmodell
• online-Terminbuchungen: bei Ihrem Hausarzt, Medi24 

oder in der Apotheke 
• Medikamentensuche:  kostengünstige Alternativen  

zu Ihren Medikamenten finden und mit Generika oder 
Biosimilars Geld sparen

• Persönliches Dossier mit Untersuchungsergebnissen, 
E-Rezepten und Terminbuchungen für Sie und weitere 
Familienmitglieder
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Visana, Weltpoststrasse 19, 3000 Bern 16, Telefon 0848 848 899, visana.ch

Kontakt 

aufnehmen  

und mehr 

erfahren
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— 
Let’s write the future.  
Mit Robotern, die Hand  
in Hand mit uns arbeiten.

Mehr als 300 000 ABB-Roboter sind weltweit im Einsatz. Sie übernehmen vor allem monotone oder 
gefährliche Tätigkeiten und verbessern die Welt der Arbeit. Mit YuMi, dem weltweit ersten kollaborativen 
Roboter seiner Art, hat eine neue Ära der Zusammenarbeit von Mensch und Roboter begonnen.  
Damit eröffnen sich völlig neue Möglichkeiten. abb.com/future



— 
Let’s write the future. 
Mit Gebäuden,  
die mitdenken.

Die Smart-Home-Technologie von ABB bietet weit mehr als Komfort und 
Sicherheit: Die integrierten Geräte und Systeme schaffen intelligente Lösungen, 
die Beleuchtung, Sonnenschutz, Heizung, Lüftung und Klimatechnik individuell  
für Sie vorausschauend einstellen. So wird die Energieeffizienz optimiert, und  
Ihr Zuhause wird deutlich umweltfreundlicher. abb.com/future



— 
Let’s write the future. 
Mit Schiffsflotten,  
die aus der Ferne auf  
Kurs gehalten werden.

Die Azipod-Antriebe von ABB sorgen seit 25 Jahren dafür, dass grösste 
Kreuzfahrt- und Containerschiffe sicher auf den Weltmeeren unterwegs sind. 
Mehr als 650 Schiffe sind bereits live mit unseren globalen maritimen Einsatz
zentralen vernetzt, um zu jedem Zeitpunkt die sicherste und effizienteste 
Route zu wählen. Das spart Treibstoff und Kosten und schont unsere Umwelt. 
Willkommen in einem neuen Zeitalter der Schifffahrt. abb.com/future





Mensch und Roboter 
in gemeinsamer Mission.
ABB-Roboter YuMi dirigiert in Pisa das Lucca Philharmonic Orchestra 
mit Startenor Andrea Bocelli.

Das Problem.
Roboter wirken heute aus vielen Gründen bedrohlich auf uns 
Menschen. Unter diesem Imageproblem leidet der  
Industriekonzern ABB, der Roboter herstellt, die mit dem  
Menschen zusammenarbeiten.

Die Idee.
ABB wollte mit einer aufmerksamkeitsstarken Aktion aufzeigen, 
dass Industrieroboter nicht gegen den Menschen, sondern Hand 
in Hand mit dem Menschen arbeiten. So dirigierte im September 
2017 der erste kollaborative Industrieroboter der Welt, YuMi, mit 
feiner, musischer Art ein Opernkonzert im Teatro Verdi in Pisa – 
mit niemand geringerem als Startenor Andrea Bocelli.

Das Ergebnis.
Der Erfolg war überwältigend. Das Konzert erreichte die Medien 
rund um den Erdball. Die Berichte der TV-Stationen, Zeitungen, 
Online-Papers und sozialen Medien schufen rund um den Globus 
rund 673 Millionen Earned-Media-Kontakte.

Die Renaissancestadt Pisa: Perfekte 
Ambiance für YuMi’s Opernkonzert

Das Lucca Philharmonic Orchestra 
unter der Leitung von YuMi

Startenor Andrea Bocelli mit YuMi 
und ABB-CEO Ulrich Spiesshofer

„La donna e mobile“: 
Andrea Bocelli und Dirigent YuMi

Casemovie

https://www.youtube.com/watch?v=fohc1Qg-rQU&feature=youtu.be


Damit sich Ihr KMU flexibel 
der Nachfrage anpassen kann.

Unsere digitalen Lösungen für KMU.
Starten Sie mit uns in eine unabhängige Zukunft: Wie sich der Markt 
auch entwickelt, unsere digitalen Lösungen passen sich jederzeit Ihren 
aktuellen Bedürfnissen an.

Willkommen im Land der Möglichkeiten.



Damit Ihre Daten 
rundum geschützt sind. 
 Unsere digitalen Lösungen für KMU.

In der Swisscom Cloud sind Ihre Daten jederzeit sicher in der 
Schweiz gespeichert. Sie greifen auch ausserhalb des Büros 
gesichert darauf zu, ohne in teure Hardware zu investieren.

Gestalten Sie mit uns die Zukunft Ihres Unternehmens.

Jetzt 
mehr erfahren
swisscom.ch/digital

0800 055 055

SWC_Digitalisierung_210x297_ZS_d.indd   3 25.09.17   15:31



Damit Sie einfach zusammenarbeiten 
können, egal wo Ihr Team ist.
 	 Unsere digitalen Lösungen für KMU.

Starten Sie mit uns in eine unabhängige Zukunft: Wo auch immer  Ihre  
Kollegen gerade arbeiten, mit unseren digitalen Lösungen ist ortsunabhängiges 
Teamwork ganz einfach.

Willkommen im Land der Möglichkeiten.



Werden Textilien in Zukunft 		
	 medizinische Check-ups
	 vornehmen?

Erfinden Sie mit uns die Zukunft 
Ihres Unternehmens.
Die Digitalisierung bietet faszinierende Möglichkeiten 
für die Zukunft. Wir helfen Ihnen, Chancen und Risiken 
auszuloten und Ihr Unternehmen zum Gewinner von 
morgen zu machen. www.swisscom.ch/zukunft

Willkommen im Land der Möglichkeiten.



Werden Zahlungen in Zukunft 
	 so übermittelt?

Erfinden Sie mit uns die Zukunft 
Ihres Unternehmens.
Die Digitalisierung bietet faszinierende Möglichkeiten 
für die Zukunft. Wir helfen Ihnen, Chancen und Risiken 
auszuloten und Ihr Unternehmen zum Gewinner von 
morgen zu machen. www.swisscom.ch/zukunft

Willkommen im Land der Möglichkeiten.



Unser Parkett ist ein 
echter Hingucker.

Als Spezialistin für Beläge aus Holz, Keramik und Naturstein finden Sie bei uns 
alles, was Ihr Zuhause noch schöner macht. Besuchen Sie eine unserer Aus­
stellungen, wo Sie alle Materialien vor Ort begutachten 
können und wo wir Sie sehr gerne auch beraten.  
Werfen Sie doch gleich mal einen Blick auf www.hgc.ch
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Besonders frisch: Bio aus der Schweiz.
Schweizer Bio-Produkte sind nicht nur besonders geschmackvoll, sondern auch besonders 
frisch. Denn aufgrund der Nähe der Bio-Höfe stehen die Produkte schneller im Schweizer 

Fachhandel zum Kauf bereit. Als zusätzlicher Vorteil haben Sie jetzt die Möglichkeit, 
bei unserem Wettbewerb einen von 10 Bio-Körben zu gewinnen. Mehr Informationen 

bei Ihrem Fachhändler.



Würden Kaffeeliebhaber heute ausschliesslich Ristretto trinken, könnten in der Schweiz 
2’834’200 Liter Wasser gespart werden. www.cafe-royal.com

HEUTE IST WELTWASSERTAG



Wundervolle
Weihnachten 2014

1von3
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1  VOLIÈRE Vogelkäfig, Metall: Ø 36 cm, H 64 cm 69.90 Ø 45 cm, H 88 cm 99.90 2  MADELIA  
Zierkissen, Baumwolle, 34 × 42 cm 39.90 3  CAO Deko-Hund, H 16 cm 7.90 4  SPIRAL Kugel, 
Ø 8 cm 5.90 5  Diverse Vögel, ab 5.90 6  BALLOTINI GLITTER Kugel: Ø 6 cm 4.90 Ø 8 cm 5.90 
7  WAVY LINES Kugel, in 2 Farben, Ø 8 cm 5.90 Alle Kugeln/Vögel aus Glas, mundgeblasen und 

handgefertigt.

ab 69.90
5

6

7

10
|11
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  «Ich verspreche 
 dir alles, wenn du 
  mir nur die Kugel  
wiederbringst», 
     sagte die Königstochter.

ab 69.90

1

2

3 4
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1  Diverse Kugeln, ab 3.90 2  Diverses Geschenkpapier und Geschenkband, ab 2.50 3  ALAMO 
Deko-Rentier, Pappelholz, H 45 cm 69.90 4  ORO Deko-Geweih, Resin, H 30,5 cm 12.90 Alle Kugeln/ 
Figuren aus Glas, mund geblasen und handgefertigt.

1

2

3

4

14
|15
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1  PERLENHERZ Quaste, L 30 cm 39.90 2  PERLENHERZ L 20 cm 19.90 3  ANJUM Deko-Stern, 
diverse Formen: Ø 20 cm 7.90 Ø 30 cm 14.90 4  ROSALI Hänger, Birke: Herz, L 24 cm 7.90 Stern, 
Ø 27,5 cm 9.90 5  Diverses Geschenkpapier und Geschenkband, ab 2.50 6  ROB Hocker, Metall, 
H 45 cm, in 3 Farben 79.90

3

1
2

4
5

6

4
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Märchenhafte
Weihnachten 2014

2von3
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1  LINA Flûteglas, in 3 Farben, H 26 cm 19.90 2  CLASSIQUE Geschirr, Porzellan, ab 4.90  
3  JANYA Vase: H 28 cm 24.95 H 37 cm 39.90 H 44 cm 49.90 4  JANYA Weinkühler, Messing, 
H 17 cm 44.90 5  INCANTO Glas, Kristallglas ab 7.90 6  EILA Etagere, Messing, H 27,9 cm 44.90 
7  BOME Kerzenhalter, H 49 cm 79.90 8  Diverse Hänger, ab 3.90 9  MAEKO Zierkissen, Leinen/

Viskose/Polyester, 40 × 40 cm 14.90 10 LAURIN II Armlehnstuhl, Büffelleder/Buche, in 4 Farben 
399.– Alle Gläser und Porzellan spülmaschinenfest.

    Die weisen Frauen 
      beschenkten das
 Kind mit ihren 
       Wundergaben.

1

2

3
4 5
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6

7

8

9

10
LAURIN II
ARMLEHNSTUHL,  
BÜFFELLEDER/BUCHE

399.-

2
4
|2

5
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Zauberhafte

3von3
Weihnachten 2014
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69.90 7  LICHTERBAUM Deko-Baum, H 180 cm, outdoorgeeignet 199.– 8  ANGEL HAIR  
CURTAIN LED-Lichterkette indoor, L 1,6 m, B 1,6 m 79.90 9  CONNECT STRING LED-Lichterkette 
in-/outdoor, L 7,5 m 49.90 10 GRAINSTAR LED-Lichterkette indoor, L 3 m 29.90 11 ORION LED-
Lichter kette indoor, L 2 m 34.90 12 CONNECT ICICLE LED-Lichterkette outdoor, L 3 m 59.90  
13 CONNECT WINDOWLIGHT LED-Lichterkette indoor, L 2 m, B 1,2 m 79.90

10

9

11 12

1

13

5

2

5
8
|5

9

79.90
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1  BOOKER Teppich, Wolle, 200 × 300 cm 1999.– 2  OTAKI Beistelltisch, Aluminium: Ø 39 cm, 
H 46 cm 149.– Ø 49 cm, H 56 cm 199.– 3  STARS LED-Lichter kette indoor, L 2 m, exkl. Batterie 
12.90 4  DEZ Laterne, Eisen/Glas, Ø 27 cm, H 62 cm 79.90 • MESH BALLS LED-Lichterkette  
indoor, L 2 m, exkl. Batterie 29.90 5  OITO Laterne, Eisen/Glas, Ø 19 cm, H 53 cm 49.90 • ANGEL 
HAIR LED-Lichterkette, indoor, L 1,5 m, exkl. Batterie 49.90 6  Diverse Zierkissen, von 17.90 bis 

7
8

3

4

6

79.90
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www.tkb.ch/anlegen

VERTRAUEN SIE 
IN TURBULENTEN 
ZEITEN DEN TKB-
ANLAGESTRATEGIEN



www.tkb.ch/anlegen

VERTRAUEN SIE 
DEN TKB-ANLAGE-
STRATEGIEN
MIT WEITBLICK



Unsere Hypothekarspezialisten sind im Thurgau 
verwurzelt. Sie verstehen Ihre Bedürfnisse beim Kauf  
oder Bau eines Eigenheims und beraten Sie engagiert, 
unkompliziert und kompetent. Vereinbaren Sie noch 
heute einen Beratungstermin: 0848 111 444

Startbonus-Angebot gültig bei Erstabschluss einer Hypothek von min. 
CHF 200 000.– und Mindestlaufzeit von 5 Jahren. Ihr Berater kennt die Details.

www.tkb.ch/hypotheken

MEHR PLATZ 
ZUM GROSSWERDEN

Startbonus

CHF 1000.–

Angebot gültig bis 

31.12.2014



M e l d e  d i c h  a n  a u f  w w w . j u g e n d s e s s i o n . c h 

Jugendsession: 14.-17. November

Bundesamt für Sozialversicherungen
Office fédéral des assurances sociales
Ufficio federale delle assicurazioni sociali
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Each year Switzerland’s youth 
have a chance to engage in poli-
tics at the Federal Parliament. 

But how do you find the most ta-
lented people? When you have 
to prove your potential already 
when you register: 

We turned a regular registration 
process into political election 
campaign. 

Those who wanted to take part 
in the 2011 Youth Session had to 
be elected.

The election campaign was 
launched:

TV spotsChallenge and idea

Online candidacy

5628 
gathered votes

dedicated young politicans
200

3
days 
of 
debate

8

Results

 
Each vote counted, 
even on radio:

Radiospots

“My name is Anna of Wetzikon school. When you’ve moved 
out and your mom won’t do your laundry any more, 
just bring it to me!”

Those who wished to participate presented their candidacy 
on the Web and gathered votes via Facebook.

I guard your bike, but 
please vote for me.

I‘m giving you my Face-
book friends, if you vote 
for me.

I clean up after your party, 
if you vote for me.

I arrange and label your 
MP3 collection, but pleas 
vote for me.

Ambient posters

Youth Parliament.
Want to participate? Prove your potential. 

 EACH VOTE COUNTS!
petitions, that the 
adult parliament has 
to treat now. 4



Jugendsession. 
But how do you find the most talented people? When you have to prove your potential already when you register: 





DA S  OR IGI NA L.  U N W I DE R ST E H L IC H.
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Dies ist nur ein kleiner Teil eines Konzertflügels. Und die Konzertreihe Migros-Kulturprozent-Classics wiederum  
ist nur ein Engagement von ganz vielen in den Bereichen Kultur, Gesellschaft, Bildung, Freizeit und Wirtschaft.  
Die ganze Welt des Migros-Kulturprozent entdecken Sie auf www.migros-kulturprozent.ch

Sie sehen 1 Prozent Klassikkultur, präsentiert vom Migros-Kulturprozent.
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Dies ist nur ein kleiner Teil einer Tartanbahn. Und der nationale Sporttag des «Procap» wiederum ist nur 
ein Engagement von ganz vielen in den Bereichen Kultur, Gesellschaft, Bildung, Freizeit und Wirtschaft.
Die ganze Welt des Migros-Kulturprozent entdecken Sie auf www.migros-kulturprozent.ch

Sie sehen 1 Prozent Bewegungskultur, präsentiert vom Migros-Kulturprozent.
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Dies ist nur ein kleiner Teil einer Zipfelmütze. Und das Kasperlitheater im «Park im Grüene» wiederum ist 
nur ein Engagement von ganz vielen in den Bereichen Kultur, Gesellschaft, Bildung, Freizeit und Wirtschaft. 
Die ganze Welt des Migros-Kulturprozent entdecken Sie auf www.migros-kulturprozent.ch

Sie sehen 1 Prozent Familienkultur, präsentiert vom Migros-Kulturprozent.
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Besuchen Sie uns auf der Forstmesse 
Luzern vom 18. – 21. August 2011.

Damit man Sie bei der Forstarbeit hört: 
Setzen Sie Sprechfunk ein.



Besuchen Sie uns auf der Forstmesse 
Luzern vom 18. – 21. August 2011.

Damit man Sie bei der Forstarbeit hört: 
Setzen Sie Sprechfunk ein.



Vorsicht! Jeder dritte Forstarbeiter verunfallt.



Nach einem Unfall am Arbeitsplatz 
leidet auch Ihre Familie.

Stoppen Sie bei Gefahr die Arbeit. Auch Ihrer Familie zuliebe. Keine Arbeit ist so wichtig, dass 
man dafür sein Leben riskiert. Beachten Sie deshalb die lebenswichtigen Regeln der Suva zur Unfall-
verhütung. Denn alle haben das Recht, nach der Arbeit gesund nach Hause zu kommen. www.suva.ch



Nach einem Unfall am Arbeitsplatz 
leidet auch Ihr bester Freund.

Stoppen Sie bei Gefahr die Arbeit. Auch Ihren Freunden zuliebe. Keine Arbeit ist so wichtig, dass 
man dafür sein Leben riskiert. Beachten Sie deshalb die lebenswichtigen Regeln der Suva zur Unfall-
verhütung. Denn alle haben das Recht, nach der Arbeit gesund nach Hause zu kommen. www.suva.ch



Asbest ist lebensgefährlich. Prüfen Sie 
vor 1990 erstellte Objekte auf Asbest.  

Stoppen Sie bei Gefahr die Arbeit. Auch Ihrer Familie zuliebe. Obwohl Asbest in der 
Schweiz heute verboten ist, kommt dieser Werkstoff bei Gebäuden mit Baujahr vor 1990 
noch häufig vor. Verhindern Sie Asbestfreisetzungen durch Umbauarbeiten. Denn bereits 
geringe Mengen Asbestfasern in der Luft können tödliche Folgen haben. Keine Arbeit ist so 
wichtig, dass man dafür sein Leben riskiert.







Die Plakate zum Selberausfüllen.
Mit den preisgekrönten Anlagefonds von Swisscanto muss man sich um seine fi nanzielle Zukunft weniger Sorgen machen und hat mehr Zeit sein 
Leben zu geniessen. Das dramatisieren wir anhand von überdimensionalen Rätseln, für deren Lösung man sich einen Moment Zeit nehmen muss





Chronische Wunden erfordern viel Fingerspitzengefühl.
Wie bei der Kunst benötigt die Behandlung von chronischen Wunden viel Know-how und Geduld. 
Unsere Spezialisten unterstützen Sie vor Ort oder unter der kostenlosen Helpline 0800 221 222. sanello.ch



Chronische Wunden erfordern viel Fingerspitzengefühl.
Wie bei der Kunst benötigt die Behandlung von chronischen Wunden viel Know-how und Geduld. 
Unsere Spezialisten unterstützen Sie vor Ort oder unter der kostenlosen Helpline 0800 221 222. sanello.ch









ES GIBT IMMER EINEN WEG.
facebook.com/proudpetrecycler 

facebook.com/parkourone youtube.com/parkourone
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Rezepte für Sommer 
und Winter. 
Kartoffel.ch

Schweizer Zucker
AKTUELL

1/2014





Spendenkonto 80-26467-1
Schweizerischer Gehörlosenbund SGB-FSS
Oerlikonerstr. 98, 8057 Zürich

Spendenkonto 80-26467-1
Schweizerischer Gehörlosenbund SGB-FSS
Oerlikonerstr. 98, 8057 Zürich

S T I L L E  N A C H T S T I L L E  N A C H T

Sti   -   le  Nacht      Hei - li - ge  Nacht      Al   -   les   schläft    Ein   -   sam  wacht Sti   -   le  Nacht      Hei - li - ge  Nacht      Al   -   les   schläft    Ein   -   sam  wacht

Nur das traute hoch - hei - li - ge   Paar   hol - der Knabe  im  lo - ki - gen  Haar Nur das traute hoch - hei - li - ge   Paar   hol - der Knabe  im  lo - ki - gen  Haar

Schlafe in himm  -  li  -  scher   Ru - h     Schlafe in himm  -  li  -  scher   Ru - h Schlafe in himm  -  li  -  scher   Ru - h     Schlafe in himm  -  li  -  scher   Ru - h

https://www.dropbox.com/s/ebr8s5qhn5r84l3/_SGB_Silent%20Night_E98.mp4?dl=0








JUNGE ENERGIEBÜNDEL BRAUCHEN DIE RICHTIGE
ERNÄHRUNG, UM FIT FÜRS LEBEN ZU WERDEN.
Perfect Fit™ Junior ist exakt auf die Bedürfnisse von jungen Kätzchen 

abgestimmt. Mit hochwertigem Protein für ein gesundes Wachstum. Und

mit Calcium und Phosphor für starke Knochen und gesunde Zähne.

Perfect Fit™ Junior ist besonders leicht verdaulich für kleine Mägen und

stärkt die natürlichen Abwehrkräfte von Katzenkindern. Für ein langes und

gesundes Leben.

PERFECT FIT – FÜR KATZEN MIT CHARAKTER.

ENTDECKT TÄGLICH NEUES 
UND HAT NOCH VIEL VOR.  

BRAUCHT GANZ SCHÖN POWER – 
EIN WAHRES ENERGIEBÜNDEL.
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JUNGE MUSTERSCHÜLER BRAUCHEN DIE RICHTIGE

ERNÄHRUNG, UM FIT FÜRS LEBEN ZU WERDEN.

Perfect Fit™ Junior ist exakt auf die Bedürfnisse von Hundewelpen

abgestimmt. Mit hochwertigem Protein für ein gesundes

Wachstum. Und mit Kalzium und Phosphor für starke Knochen

und gesunde Zähne. Perfect Fit™ Junior erleichtert die optimale

Verdauung und unterstützt den Aufbau der Abwehrkräfte von

Hundekindern. Für ein langes und gesundes Leben.

PERFECT FIT™ – FÜR HUNDE MIT CHARAKTER.

QUIRLIG, PROBIERT GERN NEUES. 
UND WEISS, WO ES WAS 

ZU HOLEN GIBT – DER KLEINE 

MUSTERSCHÜLER.

NEU




